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Langt de fleste udredninger af, om en person er udsat for men-
neskehandel i Danmark, sker på baggrund af en henvendelse til 
Center mod Menneskehandels hotline. 

I 2023 modtog Center mod Menneskehandel 503 opkald på hot-
linen, og ud af dem angik 339 henvendelser personer, der kunne 
være udsat for menneskehandel. 

Det er typisk politi og andre myndigheder, sociale organisationer, 
borgere og personer, der er eller har været udsat for udnyttelse, 
der retter henvendelse til Center mod Menneskehandel.

CMM har over de seneste år set 
en stigning i henvendelser på 
hotlinen. Det gælder både en 
stigning i opkald om konkrete 
mistanker om menneskehandel 
og øvrige opkald om fx ind-
kvarteringer, samarbejde om 
sager og efterspørgsel på 
viden om menneskehandel 
generelt.

Mere end 500 opkald på hotline

2020 2021 2022 2023
223 273 384 503
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I 2023 har Center mod Menneskehandel afholdt 
udredende samtaler med 290 personer, der kunne 
være udsat for menneskehandel. Det er en stigning 
på knap en fjerdedel siden 2022, hvor 235 perso-
ner blev udredt for menneskehandel.

290 personer er udredt for menneskehandel

2020 2021 2022 2023
182 193 235 290
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I perioden 2007-2023 er i alt 1233 
personer vurderet udsat for menne-
skehandel i Danmark.

I 2023 er 112 personer vurderet 
udsat for menneskehandel. Det er en 
stigning på 35 pct. fra året før og det 
højeste antal siden 2016. 

112 personer vurderet udsat for menneskehandelOfre for menneskehandel 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Antal 17 28 47 53 60 66 76 71 93 121 98 97 64 77 80 73 112

17

28

47
53

60
66

76
71

93

121

98 97

64

77
80

73

112

0

20

40

60

80

100

120

140

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Personer udsat for menneskehandel, 2007-2023



- Side 6 -

Side 6   //   Statistik 2023 - Menneskehandel i Danmark

Forskellige aktører møder personer udsat for menneskehandel

Rækkenavne Antal af Kontakt
Politi 56
US 15
NGO 13
Røde Kors 5
Krisecenter 4
Selvhenvender 3
DRC 3
Ambassade 3
Kommunal indsats 2
Asylcenter 2
Hjemrejsestyrelsen 2
Pårørende 1
Arrest 1
Fødevarestyrelsen 1
Opholdssted 1
Hovedtotal 112
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Mange forskellige aktører henviser 
personer, der kan være udsat for 
menneskehandel, til udredning ved 
Center mod Menneskehandel. 

Det er typisk politiet, Udlændingesty-
relsen, NGO’er, Røde Kors og krise-
centre, der henviser personer til ud-
redning for menneskehandel. Center 
mod Menneskehandel modtager også 
henvendelser fra personer, der selv 
er eller har været i en udnyttelses-
situation. I 2023 har politiet henvist 
halvdelen af de 112 personer, der er 
vurderet udsat for menneskehandel, 
til Center mod Menneskehandel. 

Personer udsat for menneskehandel fordelt på kontaktskabende aktør, 2023
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Mere end halvdelen er udnyttet til seksuel udnyttelse

Af de 112 personer udsat for menneskehandel i 2023, er 58 udnyttet til seksuel udnyttelse. De fleste er kvinder, og 
størstedelen er handlet til prostitution. De personer, der er udnyttet til seksuel udnyttelse i 2023, er alle over 18 år. 

Personer udsat for menneskehandel fordelt på udnyttelse, 2023Rækkenavne Antal af Udnyttelse  
Seksuel udnyttelse 58
Tvangsarbejde 23
Strafbare handlinger 15
Slaverilignende forhold 11
Uafklaret 3
Anden form for udnyttelse 2
Hovedtotal 112
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23 personer er udnyttet til tvangsarbejde, 
og de er alle over 18 år. 14 er mænd og ni er 
kvinder. 10 af mændene og to af kvinderne 
er udnyttet i byggebranchen. Tre kvinder er 
udnyttet til omsorgsarbejde og rengøring i 
privat regi. De resterende mænd og kvinder 
er udnyttet i forskellige brancher.

Rækkenavne Antal af Udnyttelse  
Tvangsarbejde 23

Byggebranchen 12 Kolonne1 Kolonne2
Omsorgsarbejde og rengøring 3 Byggebranc 12
Rengøringsbranchen 2 Omsorgsarb   3
Landbrugspraktikant 2 Rengørings 2
Restaurant og husarbejde 1 Landbrugsp 2
Sæsonarbejde i EU land 1 Restaurant  1
Landbrugsbranchen i udlandet 1 Sæsonarbe    1
Div. privat 1 Landbrugsb   1

Hovedtotal 23 Div. privat 1
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14 mænd og en dreng er udnyttet til straf-
bare handlinger. De er primært udnyttet til 
transport-, salg- og produktion af stoffer, 
tyveri og indbrud. 

Strafbare handlinger fordelt på typer, 2023Rækkenavne Antal af Udnyttelse  
Strafbare handlinger 15

Salg af stoffer 3 Kolonne1 Kolonne2
Transport af stoffer 3 Salg af stoff 3
Produktion af skunk 2 Transport a  3
Tyveri 2 Produktion  2
Transport og salg af stoffer 2 Tyveri 2
Bedrageri 1 Transport o    2
Bedrageri 1 Bedrageri 1
Vides ikke 1 Vides ikke 1

Hovedtotal 15
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Ni kvinder, en mand og en dreng er udnyttet 
under slaverilignende forhold. Denne udnyt-
telsesform er kendetegnet ved flere forskel-
lige former for udnyttelse på samme tid, fx 
husarbejde og seksuel udnyttelse kombineret 
med begrænset bevægelsesfrihed. Flere var 
gift med den person, der udnyttede dem. 

Udnyttelse 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Seksuel udnytt 17 28 46 50 55 45 58 57 49 112 86 31 38 44 33 38 58
Tvangsarbejde 0 0 1 2 3 16 11 2 1 2 1 46 17 9 19 12 23
Strafbare hand 0 0 0 1 2 3 7 8 43 4 5 8 5 9 18 12 15
Slaverilignend  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 11
Øvrige 0 0 0 0 0 2 0 4 0 3 6 12 4 12 7 7 5

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Seksuel udnyttelse 17 28 46 50 55 45 58 57 49 112 86 31 38 44 33 38 58
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Slaverilignende forhold 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 11
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Næsten hver fjerde er under 25 år

De 112 personer, der er vurderet udsat for menneskehandel 
i 2023, var i alderen 17-53 år med en gennemsnitsalder på 
knap 33 år. 26 af de 112 personer, og hermed knap hver 
fjerde, var under 25 år, da de blev vurderet udsat for menne-
skehandel. Tre personer var 17 år.

Fordelingen på køn og udnyttelse blandt de unge under 25 
år adskiller sig fra det samlede billede. Lidt over halvdelen er 
mænd og drenge, og den hyppigst forekommende udnyttel-
sesform er strafbare handlinger. 

A
ndet

Personer vurderet udsat for menneskehandel under 25 år, 2023
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Kvinder udgør to tredjedele

76 kvinder (heraf en pige), 35 mænd (heraf 
to drenge) og en transperson er vurderet 
udsat for menneskehandel i 2023. 

Personer udsat for menneskehandel fordelt på køn, 2023

Rækkenavne Antal af Køn
Kvinde 76
Mand 35
Transkvinde 1
Hovedtotal 112
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Antallet af kvinder er mere end dobbelt så højt, 
som antallet af mænd, der er vurderet udsat for 
menneskehandel i 2023. 

55 af de 76 kvinder er udnyttet til seksuel ud-
nyttelse, primært til prostitution. Herudover er ni 
kvinder udnyttet til tvangsarbejde, og ni kvinder er 
udnyttet til slaverilignende forhold. 

15 af de 35 mænd er udnyttet til strafbare hand-
linger, og 14 er udnyttet til tvangsarbejde. To er 
udnyttet til seksuel udnyttelse og to til slaveri-
lignende forhold. Det er første gang, at mænd er 
vurderet udnyttet til slaverilignende forhold. 

En af personerne udsat for menneskehandel i 2023 
identificerer sig som transperson. Personen er 
udnyttet til seksuel udnyttelse. Antallet af personer 
udsat for menneskehandel, der identificerer sig som 
transpersoner, har været identisk de seneste fire år. 

Personer udsat for menneskehandel fordelt på køn, 2020-2023

Køn 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Kvinder 17 28 46 50 58 56 64 63 51 114 86 35 41 55 42 48 76
Mænd 1 1 10 12 8 42 7 8 61 22 21 37 24 35
Transkønnede 2 2 0 4 1 1 1 1 1 1
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En tredjedel kommer fra to lande

De 112 personer udsat for menneskehandel i 2023 kommer 
fra 35 forskellige lande. Nigeria og Thailand er de to mest do-
minerende nationaliteter med henholdsvis 20 og 17 personer 
fra hvert land og udgør tilsammen en tredjedel af det samlede 
antal personer udsat for menneskehandel. 

Antallet af thailandske statsborgere, der er vurderet udsat for 
menneskehandel i Danmark, er fordoblet siden 2022. De 17 
personer er udnyttet til seksuel udnyttelse og er alle kvinder, 
på nær én transperson. 

De seneste år har Center mod Menneskehandel modtaget et 
stigende antal henvendelser om thailandske statsborgere. Som 
det var tilfældet i 2022 udgør thailændere en fjerdedel, og 
dermed den største andel af de personer, der blev udredt for 
menneskehandel. 

Til sammenligning udgør de nigerianske statsborgere omkring 
en tiendedel af de personer, der er blevet udredt i 2023. 
Ca. halvdelen er efterfølgende vurderet udsat for menne-
skehandel. Fire af de 20 nigerianske statsborgere er mænd i 
forskellige former for udnyttelse. Otte af de 20 nigerianske 
statsborgere er gengangere og er tidligere vurderet udsat for 
menneskehandel.

Gennem de seneste 10 år har andre lande end Nigeria og 
Thailand også hyppigt været repræsenteret i statistikken. Det 
er fx lande som Rumænien, Marokko, Uganda, Filippinerne, 
Vietnam, Brasilien, Ghana og Ukraine.

Rækkenavne Antal af Oprindelsesland
Nigeria 20
Thailand 17
Ukraine 8
Rumænien 7
Vietnam 5
Filippinerne 5
Marokko 4
Uganda 4
Brasilien 4
Danmark 3
Syrien 3
Somalia 3
Algeriet 2
Congo 2
Albanien 2
Colombia 2
Kina 2
Makedonien 2
Afghanistan 1
Iran 1
Statsløs palæstinenser 1
Egypten 1
Letland 1
Panama 1
Ecuador 1
Paraguay 1
Gambia 1
Eritrea 1
Bangladesh 1
Rusland 1
Ungarn 1
Burundi 1
Ækvatorialguinea 1
Spanien 1
Sri Lanka 1
Hovedtotal 112
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Flest thailændere tager imod en forberedt hjemsendelse

Af de 112 personer, der er vurderet udsat for menneskehandel i 2023, er 35 personer hjemrejst med en forberedt hjemsendelse 
pr. 31. december 2023. De 35 personer kommer fra 14 forskellige lande og størstedelen er rejst til deres hjemland. To nigerian-
ske statsborgere,  fem ukrainske statsborgere og en russisk statsboger er rejst til et andet land end deres hjemland. 

Som tidligere år udgør thailandske kvinder den største gruppe, der har taget imod en forberedt hjemsendelse.

Personer udsat for menneskehandel og modtaget en forberedt 
hjemsendelse fordelt på oprindelsesland, 2023

Rækkenavne Antal af AVR
AVR 35

Thailand 14 Kolonne1 Kolonne2
Ukraine 5 Thailand 14
Brasilien 3 Ukraine 5
Nigeria 2 Brasilien 3
Colombia 2 Nigeria 2
Rumænien 1 Colombia 2
Letland 1 Rumænien 1
Rusland 1 Letland 1
Spanien 1 Rusland 1
Congo 1 Spanien 1
Vietnam 1 Congo 1
Filippinerne 1 Vietnam 1
Paraguay 1 Filippinerne 1
Panama 1 Paraguay 1

Hovedtotal 35 Panama 1
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VURDERING AF MENNESKEHANDEL

Begrebet ’personer udsat for menneske-
handel’ betyder, at personerne er vurderet
udsat for menneskehandel af danske  
myndigheder. 

Der er flere myndigheder, som kan vurdere, 
om en person er udsat for menneskehan-
del: 

•  Udlændingestyrelsen, hvis personen 
er uden lovligt ophold i Danmark eller 
søger asyl

•  Center mod Menneskehandel, hvis 
personen har lovligt ophold i Danmark

• Domstole og anklagemyndigheden kan 
i straffesager træffe afgørelse, om en 
person er udsat for menneskehandel.
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Nationalitet, køn, alder og 
udnyttelse

Antal

Nigeria 20
Kvinde / over 18 16
Seksuel udnyttelse 15
Tvangsarbejde 1
Mand / over 18 4
Strafbare handlinger 1
Tvangsarbejde 1
Slaverilignende forhold 1
Øvrig udnyttelsesform 1
Thailand 17
Kvinde / over 18 16
Seksuel udnyttelse 16
Transkvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Ukraine 8
Kvinde / over 18 5
Seksuel udnyttelse 2
Tvangsarbejde 2
Slaverilignende forhold 1
Mand / over 18 3
Tvangsarbejde 3
Rumænien 7
Kvinde / over 18 4
Seksuel udnyttelse 3
Slaverilignende forhold 1
Mand / over 18 3
Tvangsarbejde 3
Filippinerne 5
Kvinde / over 18 5
Tvangsarbejde 4
Slaverilignende forhold 1

Nationalitet, køn, alder og 
udnyttelse

Antal

Vietnam 5
Mand / over 18 5
Tvangsarbejde 3
Strafbare handlinger 2
Brasilien 4
Kvinde / over 18 4
Seksuel udnyttelse 2
Tvangsarbejde 1
Slaverilignende forhold 1
Marokko 4
Mand / over 18 3
Strafbare handlinger 3
Mand / under 18 1
Strafbare handlinger 1
Uganda 4
Kvinde / over 18 2
Seksuel udnyttelse 1
Øvrig udnyttelsesform 1
Mand / over 18 2
Seksuel udnyttelse 1
Tvangsarbejde 1
Danmark 3
Kvinde / over 18 2
Seksuel udnyttelse 2
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Somalia 3
Kvinde / over 18 3
Seksuel udnyttelse 2
Tvangsarbejde 1

Nationalitet, køn, alder og 
udnyttelse

Antal

Syrien 3
Kvinde / over 18 1
Slaverilignende forhold 1
Kvinde / under 18 1
Øvrig udnyttelsesform 1
Mand / under 18 1
Strafbare handlinger 1
Albanien 2
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Colombia 2
Kvinde / over 18 2
Seksuel udnyttelse 2
Congo 2
Mand / over 18 2
Seksuel udnyttelse 1
Tvangsarbejde 1
Kina 2
Kvinde / over 18 2
Seksuel udnyttelse 2
Makedonien 2
Kvinde / over 18 2
Slaverilignende forhold 2
Spanien 3
Kvinde / over 18 2
Seksuel udnyttelse 1
Tvangsarbejde 1
Mand / over 18 1
Tvangsarbejde 1

Nationalitet, køn, alder og 
udnyttelse

Antal

Afghanistan 1
Kvinde / over 18 1
Slaverilignende forhold 1
Algeriet 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Bangladesh 1
Kvinde / over 18 1
Øvrig udnyttelsesform 1
Burundi 1
Mand / over 18 1
Øvrig udnyttelsesform 1
Ecuador 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Egypten 1
Mand / over 18 1
Tvangsarbejde 1
Eritrea 1
Mand / over 18 1
Slaverilignende forhold 1
Frankrig 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Gambia 1
Mand / over 18 1
Tvangsarbejde 1
Iran 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1

Nationalitet, køn, alder og 
udnyttelse

Antal

Letland 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Panama 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Paraguay 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Rusland 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Spanien 1
Mand / over 18 1
Strafbare handlinger 1
Sri Lanka 1
Kvinde / over 18 1
Slaverilignende forhold 1
Statsløs palæstinenser 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Ungarn 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Ækvatorialguinea 1
Kvinde / over 18 1
Seksuel udnyttelse 1
Antal personer i alt 112

Oversigt over personer udsat for menneskehandel i Danmark, 2023
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